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MN3BEIITAJ O AKTUBHOCTUMA HA INTPEBEHIINJU U KOHTPOJIN
JANJABETECA

»KEHE U TUJABETEC — HAIIE ITPABO HA 3/IPABY BYAYRHOCT”

Csercku man aujabereca (World Diabetes Day) je kammnama ca IHJbEM CKpeTarba
naxme Ha mpobiem amjabereca y cery. ObOenexaBa ce cBake romuHe 14. HoBemOpa, Ha
pohennan Frederick Banting-a, xoju je ca Charles Best-om ngonpuneo oTkpuhy HHCyTUHA
1922. ronune. Jloro CBerckor naHa aujabereca je IiaBU KPYyr KOjU CUMOOJHU3Yje jeTUHCTBO
riobanHe nujabetec 3ajenHuie y 6opou mpoTuB naHaeMuje qujadbereca.

svetski dan dijabetesa

14. novembpar

OBe romune CBeTcku JnaH aujabereca oOenexaBa ce MOJ cioraHom , Kene u
nujabeTec — Halle IMpaBo Ha 3ApaBy Oynyhnoct”. Kammama je HaMemeHa CBUM XEeHaMa y
pu3HuKy na obone wim obonenuMm on aujabereca. IloBomom 14.11. cBerckor mgaHa Gopbe
npoTHB aujadereca, y Jlomy 3apaBsba AnrOyHap OApKaHO j€ HEKOJIUKO MpeJaBamba.

Jlexapcka exuna Ha deny ca Hauemnukom Ommre meaumnuHe nap Mupa [laBmnosuh
KoBaueBuh, Jlenuk TyOuh np Kiapom cneumjanmucra uHTepHe Meaunmue, [ajuh np
bpanucnaBoM, martponaxxHom cectpom JKimkakoBuh Mapuna, TpomoBHcalia je 3Hauaj
oMoryhaBama Ha IPUCTYINIAUHY U jJeAHAKY JOCTYIMHOCT 3ApPAaBCTBEHO] 3aIUTUTH, U eIyKalHju
CaMOKOHTpOJIE AujadbeTeca paau OoJper yIpaBibamba AWjadeTecoM M yHampehewmy ucxoaa
Jeuema.

['maBHOM maposioM KaMIlamke >KeNeld CMO Ja I[OJAWTHEMO CBECT O 3Haydajy
npeBeHInje aujabereca, yTuIa)y aujadereca Ha JKHUBOT OOONENIMX W 3HA4Yajy Mepa
HEOIXO/IHUX 32 KOHTPOIY OOJECTH.
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IIPEJABAIbA:

VY okBupy 3apaBcTBeHe Ciyx0e menuiae pajga y Jlomy 3npasiba AnnbyHap, naHa
14.11.2017. ronuHe, onpkaHo je TpenaBambe moBojoM CBeTckor aaHa aujadereca. ['pymy cy
CauMmbaBail 5 MalMjeHTKHba W 3 MYIIKA ManujeHTa, a ca jom 20 mamujeHara ypabheH je
WH/IMBU/IyaJTHO 3/IDABCTBEHO BACITUTHH PA/I.

OBe rommue CBercku HaH nujabereca oOesexaBa ce TOJ ciioraHom , KeHe u
nujaberec — HaIIEe MPaBo Ha 37paBy OyayhHOCT”, a pegaBameM CMO IMPOMOBHCATH jeTHAKY
JOCTYIHOCT JIEKOBa U MOTpeOHUX MH(pOpMalMja U eayKalMja 3a CBE XKEHE ca aujaberecoM
i noBehaHuM prU3UKOM 00oeBama o qujadereca.

[TanujenTuMa je mpeoYeH moaarak jia je aujadberec jeaHa o Hajuemhux XpOHUIHUX
He3apa3Hux obonemwa y Cpouju — 8,2% nomynanuyje.

VY cBery uma 199 mumnmona jxeHa ca aujaberecom. JIBe o meTr jkeHa cy y
penpoaAyKTUBHOM 100y, a 16,2% uma HeKy BpcTy Xumepriukemuje y tpyanohu. Jlujaderec je
BO/iehM y3pOK YMHUpama )KE€Ha Y CBETY.

[TarmjenTMa je mpeoyeH 3JApaB CTUJ OJKUBOTA, CaBETOBaHA MCXpaHa 3a
nujabeTudape, n3deraBame cTpeca. Y030peHH Cy Ja ce 00o0Jienu o1 nujadereca CBpCTaBajy y
KaTeropujy naiyjeHara 000JIennx off aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHIpOMA.

Jlom 3apaBiba AnunOyHap je o00e30enuo J0BOJbaH Opoj TECT Tpaka 3a MeEpeme
rkeMuje. Hucy 3a0enexeHa marosoiika oJcTynama peepeHTHH BPETHOCTH.

IToBogom Cgerckor nana OopOe mpotuB mgujadeteca, 14.11.2017. romuse,
oJpkaHa je akiuja OecraTHOr Mepema miehepa y mpocropujama uHpeHuctuuke Cuyxoe.
O0aBJbeH je WHIMBHUAYATHHW 3PAaBCTBEHO BAaCIUTHU paj ca 20 mainujeHara, kao U oOyka 3a
WHCYJIMHCKY TUTpALH]y.

VY okBupy narponaxxne Ciyxo6e Jloma 3apaBiba AnuOyHap y banarckom Kapnogiy,
oJpKaHa je akmuja OecriaTHOT Mepema mehepa. O6aBbeH je MHIUBHUIYATHH 3JPaBCTBEHO
BAaCIIMTHU pajJ O 3Hayajy penoBHe KoHTpone mehepa ca 18 manujeHara 1 TpymHO
3/paBCTBEHM paj ca 23 nanujeHara. [loneweno 25 6ponrypa.

VY oxBupy 3apaBcTBeHe amOynanTe Jloopuma u Ceneymn oapskaHo je 3 mpenaBama y
OKBHpY oOenexaBama MelhyHapoaHor naHa 6opbe mpoTtuB aujabera. Teme aBa mpeaaBama,
nmocBeheHUX OHMMa KojuMma aujabeT HUje IMjarHOCTUKOBAaH, OWJIE Cy TIpe CBera 3/paBH
CTHUJIOBHM KMBOTA KOjU CIIpeyaBajy HacTaHak OosiecTH ( 37paBa UCXpaHa, (pU3nuKa akTHBHOCT).
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CrnymaonumMa je Ha UHTEPAKTHBAH HAYWH MPUOJIMKEH KOHIIEIT MUPAMUIC UCXPaHE,
KOMOMHOBama 3JpaBUX HAMHUPHHUIIA Yy HW30aJaHCHpPaH OOpOK,a CBE Yy IMJbY IPEBEHIU]E
OoJiecTH.

[IpenaBame HaMeHEHO OHUMA KOju ce Beh siede oa nujadbera Ouio je mocBeheHno mpe
CBera MPEeBEHIINjH KOMIUIMKAIKja O0JIECTH U OHOME IITO CBAKH I0jeIMHAIl MOXKE J1a ypaIu /1a
Ou rMKoperynaiyja 6uia y HopMaaTHUM OICe3UMa.

TutpanujanHCy/IMHa, WHAUBUyAIN3allMja TEpaIuje, 34paBu CTUIOBH 3UBOTA CY JICO
OHOTa CTO j€ CBAaKO OJ1 CIyIIajialla MOTao Jia 4yje U CBOje HCKYCTBO TOJICNH ca ,,cadopiuma’ y
O60pOu mpOTUB OBe omake OOJecTH KOja KOJ HAc Kao W y CBETy MOMNpHUMa EMUAEMU]jCKe
pasmepe.

Y TOKy JgaHa BpIICHO je M Mepeme mehepa y KpBH CBUM 3aMHTEPECOBaHUM
KopucHHIMMA yciyra /I3 AnmOyHap,a pe3ysiTaTi HCTOT Cy MPUKA3aHH Y Ta0eIIH.

VYxyman 6poj Hopmornukemuja VYnyhenn va OI'TT | lujaraosa nujaberec
TUT2

30 15 12 3

VY HacTaBKy MOTY C€ BHUAETH HEKOJIMKO CIIMKAa KOjU JEMOHCTPUPA]y aKTHBHOCTH
HAIllUX 3/IpaBCTBEHUX PAJHHUKA Y OBOj KAMIIAbH.

(-

Cauka 1. Y3umame y30pKa KpBH pajau Mepema BucuHe mehepa
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Cauka 2. Mepemwe BpeaHocTu mehepa y kpsu

Cinka 3. Onpema xopuihena npuiinkoM Mepera
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3AK/bYYAK

IloxceTHUK

» Konrpone mehepa, xojecreposia M KpPBHOT MPUTHUCKA CIPOBEIUTE jEIAHITYT
rojuIIme HakoH HaBpuieHe 40 roauHe XHUBOTA.

» 3apaBa ucxpaHa W peloBHA (H3MUKAa aKTHBHOCT onapkahe myxe Bamie 3mpaBibe
W JICTIIINA WU3TJE.

» bopaBak y mpupoam ociobaha ox crpeca, cMamyje moTpeOy 3a muraperama u
HPO/y»aBa )KUBOT.

[Ipencennuk Komucuje 3a yHanpehemwe kpanurera
[TaBnoBuh KoBauesuh ap Mupa
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